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La cerimonia del té (chadd o sadd)

E’ I'arte della preparazione e del modo di servire il te verde in
polvere in presenza di ospiti sequendo precisi rituali.
Una completa cerimonia del té eseguita secondo le regole,
comporta un pasto (chakaiseki) e due offerte di te (koicha e
usucha); dura circa quattro ore, durante le quali l'ospite impegna
tutto sé stesso nel creare un'occasione di godimento estetico,
intellettuale e fisico e di pace dello spirito per gli invitati.
Per ottenere questo, il padrone e la padrona di casa possono
impiegare decenni, non solo per impadronirsi delle procedure
accurate per servire il t&, ma anche perimparare ad apprezzare
I'arte, I'artigianato, la poesia e la calligrafia, la composizione
dei fiori e la cura del giardino. Tutti gli sforzi del padrone di
casa sono indirizzati al godimento dei partecipanti, ma non si
puo dire che la cerimonia del té sia un passatempo indulgente
per gli invitati.

L'obiettivo & lo stesso del buddhismo Zen -vivere il momento-
e l'intero rituale é progettato in modo che i sensi dell'invitato
siano totalmente concentrati sull'evento e non distratto da
pensieri mondani. Ci si puo' domandare se una completa
cerimonia formale del té sia qualcosa che i giapponesi fanno
regolarmente a casa come passatempo.

Non &' cosi'. E' raro che in Giappone al giorno d'oggi una persona
possa concedersi il lusso di possedere una casa da té o abbia
le motivazioni per dare uno di questi ricevimenti. Dare un
ricevimento col rituale del té & sempre stato, con I'eccezione
del clero buddhista, privilegio di una elité.

Dopo essere stato importato dalla Cina intorno al Xl secolo,
dal monaco buddhista Eisai, il té verde incomincio a essere
bevuto nei monasteri e nei palazzi dell'aristocrazia e dell'elité
guerriera. Il té fu dapprima bevuto come una sorta di medicina
poiché aveva molte proprieta officinali. Le prime cerimonie
furono prevalentemente occasione di pretenziosa ostentazione,
poi, in seguito all'influenza dei maestri buddhisti Zen del XIV
e XV secolo, le procedure per servire il té si svilupparono nella
forma spiritualmente elevata nella quale milioni di studenti
oggi praticano le cerimonia del té nelle diverse scuole.

Il maestro del té che perfeziono il rituale fu Sen no Riky0 (1522-
1591). L'essenza della cerimonia del te di Riky( era il concetto
di "wabi". Wabi letteralmente significa "desolazione". La
filosofia Zen assume il carattere positivo di cio' e insegna che
la piU grande ricchezza si trova nella desolazione e nella poverta,
che ci inducono a guardare dentro di noi e a trovare la vera
ricchezza spirituale 1a dove non abbiamo attaccamento alle
cose materiali.

Makiko Wakita é nata a Hyogo in Giappone; nel 1988 ha iniziato
a studiare cerimonia del té sotto la guida del Maestro
Kazuie Murayama, della scuola Omotesenke. Nel 1996 si é
trasferita in Italia dove da diversi anni insegna la sua arte.
Nel 2010 ha costruito nella propria casa una stanza del té
tradizionale, dove si potra svolgere la cerimonia completa con
il pasto rituale.



