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Centro di Meditazione Zen
Via E. de Amicis 9/11 Vicenza

info 3479627096
mail@zendoccidente.org

il martedì sera dalle ore 19,30 alle 21,30

il giovedì sera dalle ore 19,30 alle 21,30

Vorremmo che fosse come un lago tranquillo,

un torrente impetuoso,

una gola profonda tra le rocce,

il cielo percorso dal vento.

Vorremmo,

poi è quello che è.

La nostra vita è tutto questo e molto di più,

molto più di noi stessi,

perché un cuore intelligente può esserlo.

Questo è meditare

Questa è libertà.


